
Manual do Usuário: ACLS Helper

Introdução

Bem-vindo ao Manual do Usuário do ACLS Helper, seu guia completo para aproveitar ao
máximo este aplicativo revolucionário. Desenvolvido para profissionais de saúde, o
ACLS Helper é uma ferramenta indispensável no gerenciamento de emergências
cardiovasculares, especialmente durante paradas cardiorrespiratórias (PCR). Com
funcionalidades intuitivas e baseadas nas diretrizes mais recentes da American Heart
Association (AHA), este aplicativo visa otimizar o tempo, a precisão e a eficácia do
atendimento, garantindo os melhores resultados para o paciente.

Neste manual, você encontrará um passo a passo detalhado sobre como utilizar cada
recurso do ACLS Helper, desde o controle de ciclos de RCP até o registro de
procedimentos e a análise de estatísticas. Além disso, abordaremos a importância do
reconhecimento rápido e da intervenção eficaz em emergências cardiológicas,
destacando como o ACLS Helper pode ser seu maior aliado nesses momentos críticos.
Prepare-se para elevar o nível do seu atendimento e fazer a diferença na vida de seus
pacientes.

1. O que é o ACLS Helper?

O ACLS Helper é um aplicativo móvel projetado para auxiliar profissionais de saúde
durante o atendimento a pacientes em parada cardiorrespiratória (PCR) e outras
emergências cardiovasculares. Ele atua como um assistente digital, fornecendo
ferramentas para monitorar tempos, administrar medicamentos, registrar
procedimentos e seguir protocolos de forma eficiente. Seu objetivo principal é reduzir a
carga cognitiva do líder da equipe, permitindo que ele se concentre na tomada de
decisões clínicas e na coordenação do time.

Desenvolvido pela TNZ Solutions, o aplicativo incorpora as diretrizes do Suporte
Avançado de Vida em Cardiologia (ACLS) da American Heart Association, garantindo que
as ações tomadas estejam alinhadas com as melhores práticas baseadas em evidências.
Com o ACLS Helper, você tem um recurso valioso na palma da sua mão, capaz de
transformar a maneira como as emergências são gerenciadas.



2. Por que usar o ACLS Helper?

Em situações de emergência, cada segundo conta. A organização e a precisão são
cruciais para o sucesso do atendimento. O ACLS Helper foi criado para preencher essa
necessidade, oferecendo uma série de benefícios que o tornam uma ferramenta
indispensável para qualquer profissional de saúde envolvido no atendimento de
emergências cardiológicas:

Otimização do Tempo: Gerencia automaticamente os tempos de ciclos de RCP e
intervalos de medicação, liberando a equipe para outras tarefas críticas.
Precisão na Medicação: Garante que os medicamentos, como a adrenalina, sejam
administrados nos intervalos corretos, conforme as diretrizes da AHA.
Documentação Detalhada: Registra automaticamente todos os procedimentos e
intervenções, criando um relatório completo para revisão e análise pós-
atendimento.
Adesão a Protocolos: Fornece alertas visuais e sonoros que guiam a equipe
através dos protocolos do ACLS, minimizando erros e garantindo a conformidade.
Melhora da Qualidade da RCP: O controle de ritmo da massagem cardíaca ajuda a
manter a frequência e profundidade ideais, um fator crítico para a sobrevida do
paciente.
Suporte à Decisão Clínica: Auxilia na identificação de causas prováveis da PCR
(5Hs e 5Ts) e fornece orientações para o pós-atendimento.
Análise de Desempenho: As estatísticas de serviço permitem que a equipe avalie
seu desempenho e identifique áreas para melhoria contínua.

Ao utilizar o ACLS Helper, você não apenas melhora a eficiência do seu atendimento,
mas também aumenta significativamente as chances de um desfecho positivo para o
paciente. É uma ferramenta que empodera o profissional de saúde, transformando o
caos da emergência em um processo organizado e eficaz.

3. Primeiros Passos: Instalação e Configuração

Para começar a usar o ACLS Helper, siga estes passos simples para instalação e
configuração inicial:

3.1. Download e Instalação

O ACLS Helper está disponível para dispositivos Android. Você pode baixá-lo
diretamente da Google Play Store.

Abra a Google Play Store em seu dispositivo Android.
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Na barra de pesquisa, digite "ACLS Helper" e pressione Enter.
Localize o aplicativo "ACLS Helper" desenvolvido pela TNZ Solutions.
Toque em "Instalar" e aguarde o download e a instalação serem concluídos.

3.2. Configuração Inicial

Após a instalação, abra o aplicativo. Na primeira vez que você o utilizar, pode ser
solicitado que você conceda algumas permissões. Certifique-se de conceder as
permissões necessárias para o funcionamento adequado do aplicativo.

Não há uma configuração inicial complexa. O aplicativo é projetado para ser intuitivo e
pronto para uso. No entanto, você pode explorar as configurações para ajustar
preferências como o ritmo do bipe da massagem cardíaca, se disponível.

4. Funcionalidades Principais e Como Utilizá-las

O ACLS Helper oferece uma gama de funcionalidades projetadas para otimizar o
atendimento em emergências cardiológicas. Abaixo, detalhamos cada uma delas e como
utilizá-las na prática.

4.1. Controle de Ciclo de RCP

Esta funcionalidade é crucial para manter a organização durante a Reanimação
Cardiopulmonar (RCP). O aplicativo monitora o tempo e alerta a cada 2 minutos para
que a equipe possa reavaliar o paciente e confirmar o diagnóstico.

Como usar:

Ao iniciar o atendimento de uma PCR, inicie o timer de ciclo no aplicativo.
O aplicativo emitirá um alerta visual e sonoro a cada 2 minutos.
Nesse momento, a equipe deve pausar brevemente a RCP (se aplicável) para
avaliar o ritmo cardíaco e o pulso do paciente, e decidir sobre as próximas
intervenções.
Reinicie o ciclo após a reavaliação.

4.2. Controle de Administração de Adrenalina

A administração de adrenalina em intervalos corretos é vital em uma PCR. O ACLS Helper
ajuda a garantir que isso aconteça conforme as diretrizes da AHA.

Como usar:

Após a primeira administração de adrenalina, registre o evento no aplicativo.
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O aplicativo iniciará um temporizador de 5 minutos.
Ao final dos 5 minutos, um alerta visual será exibido, indicando o momento ideal
para uma nova dose de adrenalina.
Registre cada administração para manter um histórico preciso.

4.3. Relatório de Procedimentos Realizados

Manter um registro detalhado de todas as intervenções é fundamental para a análise
pós-atendimento e para fins legais. O ACLS Helper automatiza esse processo.

Como usar:

Sempre que uma intervenção for realizada (ex: administração de medicamento,
desfibrilação, intubação), registre-a no aplicativo.
O aplicativo registrará automaticamente o tipo de procedimento, o tempo exato
em que foi realizado e o tempo decorrido desde o início do atendimento.
Ao final do atendimento, o relatório completo estará disponível para consulta e
exportação.

4.4. Alertas Durante o Procedimento

Estes alertas garantem que você não perca nenhum passo importante do protocolo
ACLS.

Como usar:

O aplicativo emitirá alertas visuais e sonoros para lembrá-lo de ações importantes,
como:

Definir um diagnóstico.
Administrar medicamentos específicos.
Realizar desfibrilação.

Siga as instruções do aplicativo para garantir a conformidade com as diretrizes da
AHA.

4.5. Controle de Ritmo de Massagem Cardíaca

A qualidade da massagem cardíaca é um dos fatores mais importantes para a sobrevida
do paciente. O ACLS Helper fornece um metronônomo para auxiliar.

Como usar:

Ative a função de bipe de massagem cardíaca no aplicativo.
O aplicativo emitirá um som no ritmo configurado (padrão 110 batimentos por
minuto).
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Utilize este bipe como guia para manter a frequência correta das compressões
torácicas.

4.6. Causas Prováveis (5Hs e 5Ts)

Identificar a causa subjacente da PCR é crucial para um tratamento eficaz. O aplicativo
auxilia nesse diagnóstico diferencial.

Como usar:

À medida que você registra diagnósticos e procedimentos, o aplicativo analisará as
informações.
Com base nos dados inseridos, ele sugerirá as causas prováveis da PCR, seguindo a
regra mnemônica dos 5Hs (Hipovolemia, Hipóxia, H+ (acidose), Hipo/Hipercalemia,
Hipotermia) e 5Ts (Tensão no pneumotórax, Tamponamento cardíaco, Toxinas,
Trombose coronariana, Trombose pulmonar).
Utilize essa informação para guiar suas decisões clínicas e intervenções
específicas.

4.7. Pós-Atendimento

Após o retorno da circulação espontânea (RCE), o cuidado continua sendo crítico. O
ACLS Helper oferece um checklist para esta fase.

Como usar:

Após o RCE, o aplicativo exibirá uma lista de cuidados pós-atendimento.
Siga o checklist para garantir que todas as etapas necessárias para a recuperação
do paciente sejam seguidas, como monitoramento contínuo, controle de
temperatura e avaliação neurológica.

4.8. Lista de Serviços e Estatísticas

Para fins de auditoria, aprendizado e melhoria contínua, o aplicativo armazena um
histórico de atendimentos e gera estatísticas.

Como usar:

Na tela inicial do aplicativo, você encontrará uma lista de todos os atendimentos
registrados.
Toque em um atendimento específico para revisar o relatório detalhado.
A seção de estatísticas apresentará gráficos e métricas sobre seu desempenho,
como tempo médio de atendimento, número de administrações de adrenalina, etc.
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Utilize esses dados para identificar pontos fortes e áreas que precisam de
aprimoramento.

5. Emergências Cardiológicas e a Importância do ACLS
Helper

As emergências cardiológicas representam um desafio significativo na medicina,
exigindo reconhecimento rápido e intervenção imediata para salvar vidas. Condições
como a parada cardiorrespiratória (PCR), síndromes coronarianas agudas (SCA),
arritmias graves e insuficiência cardíaca aguda são situações críticas que demandam um
manejo preciso e coordenado. [1]

5.1. A Parada Cardiorrespiratória (PCR)

A PCR é a cessação súbita da função mecânica do coração, resultando na interrupção do
fluxo sanguíneo para os órgãos vitais. Sem intervenção imediata, a PCR leva à morte
cerebral e, subsequentemente, à morte do paciente. O Suporte Avançado de Vida em
Cardiologia (ACLS) é um conjunto de algoritmos e procedimentos que visam reverter a
PCR e estabilizar o paciente. [1]

Os principais componentes do ACLS incluem:

RCP de Alta Qualidade: Compressões torácicas eficazes e ventilações adequadas.
Desfibrilação Precoce: Para ritmos chocáveis (Fibrilação Ventricular/Taquicardia
Ventricular sem pulso).
Administração de Medicamentos: Adrenalina, amiodarona, lidocaína, entre
outros.
Identificação e Tratamento das Causas Reversíveis: Os 5Hs e 5Ts.
Cuidados Pós-PCR: Otimização da perfusão cerebral e sistêmica, controle de
temperatura, etc.

5.2. Como o ACLS Helper Faz a Diferença

Em um cenário de PCR, a pressão é imensa e a chance de erros aumenta. O ACLS Helper
atua como um 

suporte vital, minimizando a chance de falhas e otimizando o fluxo de trabalho. Ele:

Gerencia o Tempo: Remove a necessidade de cronometrar manualmente os ciclos
de RCP e os intervalos de medicação, permitindo que a equipe se concentre no
paciente.
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Reduz Erros de Medicação: Garante a administração correta de medicamentos,
como a adrenalina, nos momentos certos, crucial para a eficácia do tratamento.
Facilita a Documentação: Automatiza o registro de procedimentos, liberando a
equipe para focar nas intervenções e garantindo um histórico completo para
auditoria e análise.
Promove a Adesão a Protocolos: Através de alertas e guias, o aplicativo assegura
que todas as etapas do ACLS sejam seguidas, mesmo sob estresse.
Melhora a Qualidade da RCP: O metronônomo integrado ajuda a manter a
frequência e profundidade ideais das compressões, um fator chave para a
sobrevida.

Em suma, o ACLS Helper não é apenas um aplicativo; é um membro essencial da equipe
de emergência, fornecendo o suporte necessário para um atendimento de alta
qualidade e, em última análise, salvando vidas.

6. Comentários Positivos e Chamada para Ação

Profissionais de saúde em todo o mundo já estão experimentando os benefícios do ACLS
Helper. Veja o que eles têm a dizer:

"O ACLS Helper transformou a forma como gerenciamos as PCRs em nossa
unidade. A precisão nos tempos e a facilidade de documentação são incríveis. É
um divisor de águas!" - Dr. Carlos Mendes, Cardiologista de Emergência

"Como enfermeira de emergência, a pressão durante uma PCR é imensa. O ACLS
Helper me dá a confiança de que não estou perdendo nenhum passo
importante. Os alertas de medicação são especialmente úteis." - Enf. Ana Paula
Silva, Pronto-Socorro

"Eu costumava me preocupar em cronometrar tudo perfeitamente, mas com o
ACLS Helper, posso focar totalmente no paciente. É como ter um assistente
pessoal para cada emergência." - Dr. João Pedro Santos, Médico Residente

Não perca mais tempo! Junte-se a milhares de profissionais que já estão utilizando o
ACLS Helper para otimizar seu atendimento e salvar mais vidas. Baixe o aplicativo agora
e experimente a diferença que a tecnologia pode fazer em suas mãos.

Link para Download do ACLS Helper na Google Play Store

• 

• 

• 

• 

https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.tonzis.aclshelper&hl=en_US


Conclusão

O ACLS Helper é mais do que um aplicativo; é uma ferramenta poderosa que capacita os
profissionais de saúde a oferecer o melhor atendimento possível em situações de
emergência cardiológica. Ao integrar as diretrizes do ACLS com a conveniência da
tecnologia móvel, ele simplifica processos complexos, minimiza erros e, o mais
importante, aumenta as chances de um desfecho positivo para os pacientes.

Esperamos que este manual tenha fornecido uma compreensão clara de como o ACLS
Helper pode ser um aliado inestimável em sua prática diária. Lembre-se, a preparação e
o conhecimento são suas maiores armas em uma emergência, e com o ACLS Helper,
você estará sempre um passo à frente. Continue aprimorando suas habilidades e
utilizando as ferramentas disponíveis para fazer a diferença.
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