Manual do Usuario: ACLS Helper

Introducao

Bem-vindo ao Manual do Usuario do ACLS Helper, seu guia completo para aproveitar ao
maximo este aplicativo revolucionario. Desenvolvido para profissionais de saude, o
ACLS Helper é uma ferramenta indispensavel no gerenciamento de emergéncias
cardiovasculares, especialmente durante paradas cardiorrespiratérias (PCR). Com
funcionalidades intuitivas e baseadas nas diretrizes mais recentes da American Heart
Association (AHA), este aplicativo visa otimizar o tempo, a precisdo e a eficacia do
atendimento, garantindo os melhores resultados para o paciente.

Neste manual, vocé encontrara um passo a passo detalhado sobre como utilizar cada
recurso do ACLS Helper, desde o controle de ciclos de RCP até o registro de
procedimentos e a analise de estatisticas. Além disso, abordaremos a importancia do
reconhecimento rapido e da intervencado eficaz em emergéncias cardioldgicas,
destacando como o ACLS Helper pode ser seu maior aliado nesses momentos criticos.
Prepare-se para elevar o nivel do seu atendimento e fazer a diferenca na vida de seus
pacientes.

1. O que é o0 ACLS Helper?

O ACLS Helper é um aplicativo movel projetado para auxiliar profissionais de saude
durante o atendimento a pacientes em parada cardiorrespiratoria (PCR) e outras
emergéncias cardiovasculares. Ele atua como um assistente digital, fornecendo
ferramentas para monitorar tempos, administrar medicamentos, registrar
procedimentos e seguir protocolos de forma eficiente. Seu objetivo principal é reduzir a
carga cognitiva do lider da equipe, permitindo que ele se concentre na tomada de
decisdes clinicas e na coordenacdo do time.

Desenvolvido pela TNZ Solutions, o aplicativo incorpora as diretrizes do Suporte
Avancado de Vida em Cardiologia (ACLS) da American Heart Association, garantindo que
as acoes tomadas estejam alinhadas com as melhores praticas baseadas em evidéncias.
Com o ACLS Helper, vocé tem um recurso valioso na palma da sua mao, capaz de
transformar a maneira como as emergéncias sao gerenciadas.



2. Por que usar o ACLS Helper?

Em situacOes de emergéncia, cada segundo conta. A organizacao e a precisao sao
cruciais para o sucesso do atendimento. O ACLS Helper foi criado para preencher essa
necessidade, oferecendo uma série de beneficios que o tornam uma ferramenta
indispensavel para qualquer profissional de saide envolvido no atendimento de
emergéncias cardiologicas:

- Otimizacao do Tempo: Gerencia automaticamente os tempos de ciclos de RCP e
intervalos de medicacao, liberando a equipe para outras tarefas criticas.

+ Precisao na Medicagao: Garante que os medicamentos, como a adrenalina, sejam
administrados nos intervalos corretos, conforme as diretrizes da AHA.

- Documentacgao Detalhada: Registra automaticamente todos os procedimentos e
intervencGes, criando um relatério completo para revisao e analise pds-
atendimento.

- Adesao a Protocolos: Fornece alertas visuais e sonoros que guiam a equipe
através dos protocolos do ACLS, minimizando erros e garantindo a conformidade.

- Melhora da Qualidade da RCP: O controle de ritmo da massagem cardiaca ajuda a
manter a frequéncia e profundidade ideais, um fator critico para a sobrevida do
paciente.

- Suporte a Decisao Clinica: Auxilia na identificacdo de causas provaveis da PCR
(5Hs e 5Ts) e fornece orienta¢des para o pds-atendimento.

- Analise de Desempenho: As estatisticas de servico permitem que a equipe avalie
seu desempenho e identifique areas para melhoria continua.

Ao utilizar o ACLS Helper, vocé ndo apenas melhora a eficiéncia do seu atendimento,
mas também aumenta significativamente as chances de um desfecho positivo para o
paciente. E uma ferramenta que empodera o profissional de satde, transformando o
caos da emergéncia em um processo organizado e eficaz.

3. Primeiros Passos: Instala¢ao e Configuragao

Para comecar a usar o ACLS Helper, siga estes passos simples para instalacao e
configuracgdo inicial:

3.1. Download e Instalagcao

O ACLS Helper esta disponivel para dispositivos Android. Vocé pode baixa-lo
diretamente da Google Play Store.

1. Abra a Google Play Store em seu dispositivo Android.



2. Na barra de pesquisa, digite "ACLS Helper" e pressione Enter.
3. Localize o aplicativo "ACLS Helper" desenvolvido pela TNZ Solutions.
4, Toque em "Instalar" e aguarde o download e a instalacdo serem concluidos.

3.2. Configuracao Inicial

Apos a instalacdo, abra o aplicativo. Na primeira vez que vocé o utilizar, pode ser
solicitado que vocé conceda algumas permissdes. Certifique-se de conceder as
permissdes necessarias para o funcionamento adequado do aplicativo.

N&o ha uma configuracdo inicial complexa. O aplicativo é projetado para ser intuitivo e
pronto para uso. No entanto, vocé pode explorar as configuracdes para ajustar
preferéncias como o ritmo do bipe da massagem cardiaca, se disponivel.

4. Funcionalidades Principais e Como Utiliza-las

O ACLS Helper oferece uma gama de funcionalidades projetadas para otimizar o
atendimento em emergéncias cardioldgicas. Abaixo, detalhamos cada uma delas e como
utiliza-las na pratica.

4.1. Controle de Ciclo de RCP

Esta funcionalidade é crucial para manter a organizacao durante a Reanimacao
Cardiopulmonar (RCP). O aplicativo monitora o tempo e alerta a cada 2 minutos para
que a equipe possa reavaliar o paciente e confirmar o diagndstico.

Como usar:

1. Aoiniciar o atendimento de uma PCR, inicie o timer de ciclo no aplicativo.

2. 0 aplicativo emitira um alerta visual e sonoro a cada 2 minutos.

3. Nesse momento, a equipe deve pausar brevemente a RCP (se aplicavel) para
avaliar o ritmo cardiaco e o pulso do paciente, e decidir sobre as proximas
intervencoes.

4. Reinicie o ciclo apos a reavaliacao.

4.2. Controle de Administracao de Adrenalina

A administragdo de adrenalina em intervalos corretos é vital em uma PCR. O ACLS Helper
ajuda a garantir que isso aconteca conforme as diretrizes da AHA.

Como usar:

1. Apos a primeira administracdo de adrenalina, registre o evento no aplicativo.



2. O aplicativo iniciard um temporizador de 5 minutos.

3. Ao final dos 5 minutos, um alerta visual sera exibido, indicando o momento ideal
para uma nova dose de adrenalina.

4, Registre cada administracdo para manter um historico preciso.

4.3. Relatorio de Procedimentos Realizados

Manter um registro detalhado de todas as intervencGes é fundamental para a analise
pos-atendimento e para fins legais. O ACLS Helper automatiza esse processo.

Como usar:

1. Sempre que uma intervencao for realizada (ex: administracao de medicamento,
desfibrilacao, intubacao), registre-a no aplicativo.

2. O aplicativo registrara automaticamente o tipo de procedimento, o tempo exato
em que foi realizado e o tempo decorrido desde o inicio do atendimento.

3. Ao final do atendimento, o relatério completo estara disponivel para consulta e
exportacao.

4.4, Alertas Durante o Procedimento

Estes alertas garantem que vocé nao perca nenhum passo importante do protocolo
ACLS.

Como usar:

1. O aplicativo emitira alertas visuais e sonoros para lembra-lo de a¢des importantes,
como:
o Definir um diagnéstico.
o Administrar medicamentos especificos.
o Realizar desfibrilagao.

2. Siga as instrucdes do aplicativo para garantir a conformidade com as diretrizes da
AHA.

4.5. Controle de Ritmo de Massagem Cardiaca

A qualidade da massagem cardiaca é um dos fatores mais importantes para a sobrevida
do paciente. O ACLS Helper fornece um metronénomo para auxiliar.

Como usar:

1. Ative a funcdo de bipe de massagem cardiaca no aplicativo.
2. O aplicativo emitird um som no ritmo configurado (padrdo 110 batimentos por
minuto).



3. Utilize este bipe como guia para manter a frequéncia correta das compressoes
toracicas.

4.6. Causas Provaveis (5Hs e 5Ts)

Identificar a causa subjacente da PCR é crucial para um tratamento eficaz. O aplicativo
auxilia nesse diagnostico diferencial.

Como usar:

1. A medida que vocé registra diagndsticos e procedimentos, o aplicativo analisara as
informacoes.

2. Com base nos dados inseridos, ele sugerira as causas provaveis da PCR, seguindo a
regra mnemonica dos 5Hs (Hipovolemia, Hipoxia, H+ (acidose), Hipo/Hipercalemia,
Hipotermia) e 5Ts (Tensdo no pneumotdrax, Tamponamento cardiaco, Toxinas,
Trombose coronariana, Trombose pulmonar).

3. Utilize essa informacdo para guiar suas decisdes clinicas e intervencdes
especificas.

4.7. Pos-Atendimento

Apds o retorno da circulacdo espontédnea (RCE), o cuidado continua sendo critico. O
ACLS Helper oferece um checklist para esta fase.

Como usar:

1. Apds o RCE, o aplicativo exibira uma lista de cuidados pds-atendimento.

2. Siga o checklist para garantir que todas as etapas necessarias para a recuperagao
do paciente sejam seguidas, como monitoramento continuo, controle de
temperatura e avaliacdo neurologica.

4.8. Lista de Servicos e Estatisticas

Para fins de auditoria, aprendizado e melhoria continua, o aplicativo armazena um
historico de atendimentos e gera estatisticas.

Como usar:

1. Na tela inicial do aplicativo, vocé encontrara uma lista de todos os atendimentos
registrados.

2. Toque em um atendimento especifico para revisar o relatério detalhado.

3. Asecdo de estatisticas apresentara graficos e métricas sobre seu desempenho,
como tempo médio de atendimento, nimero de administracdes de adrenalina, etc.



Utilize esses dados para identificar pontos fortes e areas que precisam de
aprimoramento.

5. Emergéncias Cardiologicas e a Importancia do ACLS
Helper

As emergéncias cardioldgicas representam um desafio significativo na medicina,
exigindo reconhecimento rapido e intervencdo imediata para salvar vidas. CondicGes
como a parada cardiorrespiratdria (PCR), sindromes coronarianas agudas (SCA),
arritmias graves e insuficiéncia cardiaca aguda sdo situagoes criticas que demandam um
manejo preciso e coordenado. [1]

5.1. A Parada Cardiorrespiratoria (PCR)

A PCR é a cessacdo subita da funcdo mecanica do coracao, resultando na interrupcdo do
fluxo sanguineo para os 6rgdos vitais. Sem intervencdo imediata, a PCR leva a morte
cerebral e, subsequentemente, a morte do paciente. O Suporte Avancado de Vida em
Cardiologia (ACLS) é um conjunto de algoritmos e procedimentos que visam reverter a
PCR e estabilizar o paciente. [1]

Os principais componentes do ACLS incluem:

- RCP de Alta Qualidade: Compressées toracicas eficazes e ventilacdes adequadas.

- Desfibrilagao Precoce: Para ritmos chocaveis (Fibrilagdo Ventricular/Taquicardia
Ventricular sem pulso).

- Administracao de Medicamentos: Adrenalina, amiodarona, lidocaina, entre
outros.

- Identificacdo e Tratamento das Causas Reversiveis: Os 5Hs e 5Ts.

- Cuidados Pds-PCR: Otimizacdo da perfusdo cerebral e sistémica, controle de
temperatura, etc.

5.2. Como o ACLS Helper Faz a Diferenca

Em um cendrio de PCR, a pressdo é imensa e a chance de erros aumenta. O ACLS Helper
atua como um

suporte vital, minimizando a chance de falhas e otimizando o fluxo de trabalho. Ele:

- Gerencia o Tempo: Remove a necessidade de cronometrar manualmente os ciclos
de RCP e os intervalos de medicagao, permitindo que a equipe se concentre no
paciente.



+ Reduz Erros de Medicagao: Garante a administracao correta de medicamentos,
como a adrenalina, nos momentos certos, crucial para a eficacia do tratamento.

- Facilita a Documentacgao: Automatiza o registro de procedimentos, liberando a
equipe para focar nas intervencdes e garantindo um histérico completo para
auditoria e analise.

- Promove a Ades3o a Protocolos: Através de alertas e guias, o aplicativo assegura
que todas as etapas do ACLS sejam seguidas, mesmo sob estresse.

+ Melhora a Qualidade da RCP: O metrononomo integrado ajuda a manter a
frequéncia e profundidade ideais das compressdes, um fator chave para a
sobrevida.

Em suma, o ACLS Helper ndo é apenas um aplicativo; € um membro essencial da equipe
de emergéncia, fornecendo o suporte necessario para um atendimento de alta
qualidade e, em ultima analise, salvando vidas.

6. Comentarios Positivos e Chamada para Acao

Profissionais de salide em todo o mundo ja estdo experimentando os beneficios do ACLS
Helper. Veja o que eles tém a dizer:

"O ACLS Helper transformou a forma como gerenciamos as PCRs em nossa
unidade. A precis3o nos tempos e a facilidade de documentacdo s3o incriveis. E
um divisor de aguas!" - Dr. Carlos Mendes, Cardiologista de Emergéncia

"Como enfermeira de emergéncia, a pressao durante uma PCR é imensa. O ACLS
Helper me da a confianca de que n3o estou perdendo nenhum passo
importante. Os alertas de medicacdo sdo especialmente Uteis." - Enf. Ana Paula
Silva, Pronto-Socorro

"Eu costumava me preocupar em cronometrar tudo perfeitamente, mas com o
ACLS Helper, posso focar totalmente no paciente. E como ter um assistente
pessoal para cada emergéncia." - Dr. Jodo Pedro Santos, Médico Residente

Nao perca mais tempo! Junte-se a milhares de profissionais que ja estdo utilizando o
ACLS Helper para otimizar seu atendimento e salvar mais vidas. Baixe o aplicativo agora
e experimente a diferenca que a tecnologia pode fazer em suas maos.

Link para Download do ACLS Helper na Google Play Store



https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.tonzis.aclshelper&hl=en_US

Conclusao

O ACLS Helper é mais do que um aplicativo; € uma ferramenta poderosa que capacita os
profissionais de saude a oferecer o melhor atendimento possivel em situa¢des de
emergéncia cardioldgica. Ao integrar as diretrizes do ACLS com a conveniéncia da
tecnologia movel, ele simplifica processos complexos, minimiza erros e, 0 mais
importante, aumenta as chances de um desfecho positivo para os pacientes.

Esperamos que este manual tenha fornecido uma compreensao clara de como o ACLS
Helper pode ser um aliado inestimavel em sua pratica diaria. Lembre-se, a preparagdo e
o conhecimento sdo suas maiores armas em uma emergéncia, e com o ACLS Helper,
vocé estara sempre um passo a frente. Continue aprimorando suas habilidades e
utilizando as ferramentas disponiveis para fazer a diferenca.
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